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CURE TAPE 
CURE TAPE è un nastro adesivo elastico con uno spessore e peso paragonabili a quelli della cute umana. E' 
un nastro che ha il 40% di elasticità , simile ad un’elasticità della cute, unidirezionale che svolge sul corpo 
un'azione biomeccanica.  Il collante utilizzato per questo nastro è un adesivo acrilico ipoallergico applicato sul 
tessuto  in modo da formare delle onde,  caratteristica principale di questo prodotto.  Il CURE Tape non 
contiene farmaci o ingredienti chimici, è traspirante, resistente all'acqua e utilizzabile per piu' giorni fino ad 
una settimana. Agisce sul corpo con un drenaggio costante 24 ore al giorno e, una volta tolto, non lascia residui 
sulla pelle.

Questo tape viene utilizzato per la realizzazione del metodo  taping neuromuscolare, cioè un tape ad effetto 
bio-meccanico per il trattamento di disordini muscolari, di disturbi della circolazione sanguigna e linfatica, per 
l'attenuazione del  dolore e  per stabilizzare l’asse articolare. Questa tecnica di taping ha invaso il mondo della 
medicina sportiva e riabilitativa ed è molto apprezzata dai professionisti del settore per i benefici che apporta 
ai pazienti. 

TAPING NEUROMUSCOLARE
Il metodo del taping neuromuscolare implica l’applicazione di un tape sopra e intorno ai muscoli per assistere 
e dare supporto o per prevenire un'eccessiva contrazione. Questa tecnica pur dando  supporto, garantisce 
libertà di movimento, permettendo all'individuo di praticare attività fisica. Inoltre aiuta a prevenire 
l'affaticamento e l'eccessiva contrazione favorendo   il drenaggio linfatico 24 ore al giorno. Il metodo taping 
neuromuscolare viene  comunemente utilizzato nelle fasi acute della riabilitazione e può essere utilizzato in 
combinazione con altre tecniche terapiche quali: crioterapia, idrokinesiterapia, massaggio e stimolazione 
elettrica.

Questa tecnica di bendaggio parte dal principio che i muscoli sono una parte molto importante del corpo 
umano e non sono solo responsabili dei movimenti del corpo ma controllano anche il flusso venoso e 
linfatico. Utilizzando un nastro adesivo elastico con una tecnica particolare  L'utilizzo del Cure Tape aiuta ad 
attivare i naturali processi di guarigione del corpo e crea un approccio nuovo nel trattamento del sistema 
nervoso, muscolare, articolare, vascolare e linfatica.

Dall'introduzione del taping in Europa, gli specialisti del settore hanno accettato e sposato questa tecnica 
semplice, efficace e sicura. Il tape ed il relativo metodo di applicazione permettono all'individuo di ricevere i 
benefici terapeutici 24 ore al giorno, in quanto puo' essere indossato per  diversi giorni dall'applicazione. 
Attualmente il Cure Tape è utilizzato in ospedali, cliniche, università, istituti scolastici e squadre sportive 
professionali.



COME FUNZIONA IL CURE TAPE

I muscoli si estendono e contraggono costantemente entro un determinato spazio; tuttavia, quando i muscoli 
di contraggono troppo oppure si estendono troppo, ad esempio quando si solleva un peso eccessivo,  non 
riescono piu' a recuperare  e quindi si infiammano. Quando un muscolo è infiammato, gonfio oppure rigido a 
causa di uno sforzo, lo spazio tra la pelle ed il muscolo è schiacciato; questo comporta una conseguente  
costrizione del flusso linfatico.  Questa compressione esercita la propria pressione sui recettori del dolore 
sotto la pelle, che di ritorno inviano  segnali di disagio al cervello e la persona sperimenta il dolore. Questo 
tipo di dolore è piu' comunemente noto come mialgia o dolore muscolare.

Per essere certi che i muscoli possano muoversi liberamente, è preferibile utilizzare per il metodo  taping 
neuromuscolare, un tape elastico con un elasticità del 40% della sua lunghezza originale. Questa elasticità 
specifica evita un eccessivo allungamento dei muscoli. Apparentemente questo tipo di taping  sembra molto 
simile ad un taping convenzionale  ma il metodo taping neuromuscolare è fondamentalmente diverso. Questo 
metodo di bendaggio si basa su una filosofia diversa che ha lo scopo di dare libertà di movimento per 
permettere al sistema muscolare di curarsi bio meccanicamente.

Il metodo taping neuromuscolare,  allevia il dolore facilitando  il drenaggio linfatico attraverso dei microspici 
sollevamenti della pelle. Una volta applicato sulla pelle, il bendaggio forma delle convoluzioni aumentando gli 
spazi interstiziali che diminuiscono  la pressione e l'irritazione dei recettori neurali e sensoriali, alleviando 
quindi il dolore. La pressione sul sistema linfatico viene gradualmente a scomparire, permettendo quindi  di 
fluire  piu' liberamente.

CureTape è un nastro adesivo ipoallergico in cotone di alta qualità, spalmato ad onde e sensibile al calore. 
L'adesivo non procura tensione alla pelle permettendo  alla stessa di respirare, evitando la condensa e 
l'irritazione. L'elasticità del CureTape permette di aderire a qualunque parte del corpo senza limitare l'ampiezza 
del movimento. 

Il nastro non medicato può essere usato su varie parti del corpo per ridurre tensioni cutanee e disagi 
muscoloscheletrici. L'applicazione del CureTape in modo corretto sulla cute stimola i processi naturali di 
guarigione tramite il sistema biologico naturale. Dopo l'applicazione la pelle coperta dal Tape formerà delle 
“grinze”, sollevandosi. Questo movimento della pelle migliora il flusso del sangue e dei fluidi linfatici 
sottostanti, aiutando il loro normale funzionamento.

Una corretta applicazione del CureTape permette di:
° Alleviare il dolore

° Diminuire la congestione del sistema linfatico

° Attivare il sistema analgesico endogeno

° Migliorare la struttura della pelle

° Sostenere i muscoli in movimento

° Correggere gli allineamenti articolari

° Aiutare a sistemare un muscolo oppure un’articolazione nella propria posizione in preparazione 

  alla riabilitazione

° Sostenere un muscolo debole  rimettendolo nella giusta posizione

° Migliorare la postura

Principali forme di applicazione
A seconda della parte del corpo da trattare il tape viene 
tagliato in diverse forme e lunghezze ci sono il 
modello I, il modello X, il modello Y e il taglio 
ventaglio. Ecco qui di seguito alcune delle forme 
piu' frequentemente utilizzate: 

 



Scheda tecnica
Cure Tape    Class I medical Devise NL/CA01/04-07434

CureTape è un nastro adesivo ipoallergico in cotone di alta qualità. Cure Tape permette alla pelle di respirare, 
evitando la condensa e l'irritazione. L'elasticità del CureTape permette di aderire a qualunque parte del corpo 
senza limitare l'ampiezza del movimento. Utilizza un adesivo di tipo acrilico ipoallergico, spalmato ad onde, 
sensibile al calore. L'adesivo non procura tensione alla pelle.

Il nastro non medicato può essere usato su appropriate parti del corpo per ridurre tensioni cutanee e disagi 
muscoloscheletrici . L'applicazione del CureTape in modo corretto sulla cute stimola i processi naturali di 
guarigione tramite il sistema biologico naturale. Dopo l'applicazione la pelle coperta dal Tape formerà delle 
“grinze”, sollevandosi. Questo movimento della pelle migliora il flusso del sangue e dei fluidi linfatici 
sottostanti, aiutando il loro normale funzionamento. 

Consigli prima dell'uso.
1. L'uso di questo prodotto può causare un' irritazione della pelle nelle persone iperallergiche. Se si 
manifestano segni d`irritazione come prurito o rossore sospendere l'uso del CureTape, detergere bene la zona 
irritata con acqua tiepida saponata e consultare il proprio terapista.
2. Se si è soggetti allergici agli adesivi si raccomanda di testare il tape prima dell'uso.
3. Prima dell'applicazione lavare la pelle con acqua e sapone.
4. La temperatura corporea aumenta l'aderenza, quindi il nastro deve essere applicato prima di compiere attivitá 
fisiche o docce.
5. L'applicazione va posizionata in modo leggero senza costrizione.

Consigli per un uso corretto del CureTape
1. Tutte le applicazioni devono essere fatte in modo tale da non ostacolare il movimento articolare o 
muscolare.
2. Misurare la lunghezza del tape sull'area interessata, tenendo la parte del corpo stirata e tagliando la lunghezza 
necessaria.
3. Il tape deve essere applicato appoggiandolo sulla pelle senza compressione poiché in tal modo facilita la 
circolazione vascolare e il drenaggio linfatico.
4. Mantenere il tape sulla pelle anche durante la doccia e asciugarlo tamponandolo.

Consigli per rimuovere il tape
1.Per rimuovere il tape toglierlo delicatamente evitando di strapparlo via.
2. La rimozione del tape deve essere fatta nel verso della crescita dei peli.  Arrotolare il tape mentre si stacca 
usando la base della mano spingendo la pelle gentilmente dal tape con le dita. Si consiglia al paziente di 
rimuovere il tape sotto la doccia.
3. Il Cure Tape puo' essere rimosso imbevendolo di acqua e sapone, lozione per le mani oppure si puo' 
utilizzare dell'olio per facilitare l'operazione.
4. 

Contenuto
o Il Cure Tape lunghezza 5 metri è di cotone con fibra elastica priva di lattice.
o La fibra elastica è solo sulla lunghezza del tape producendo un‘elasticità monodirezionale
o La colla 100% acrilica ipoallergica, senza alcol, è spalmata ad onda sulla lunghezza  del tape
o Non contiene farmaci o medicazione di alcun tipo

Avvertenza
o Evitare di conservare il CureTape vicino a fonti di calore o sotto 
la luce diretta del sole.
o Tenerlo lontano dalla portata dei bambini.
o Questo prodotto è per l'uso di terapisti professionisti.

 

 

Cure Tape è disponibile nei seguenti colori
Beige, Rosa, Azzurro, Nero e Arancione

CT - 050 5 cm x 5 m  scatola da 6 pezzi
CT - 075 7.5 cm x 5 m  scatola da 4 pezzi

Codice Misura Confezione


